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法相山法相山法相山法相山 100100100100 年教師心靈成長營年教師心靈成長營年教師心靈成長營年教師心靈成長營自我評核自我評核自我評核自我評核────────學員問卷回饋統計報告學員問卷回饋統計報告學員問卷回饋統計報告學員問卷回饋統計報告 

一、本次教師營參加人數：206 人，問卷回收：183 份。 

二、學員問卷回饋統計報告： 

 (一)、對本次教師營整體性的回饋統計： 

1. 98.498.498.498.4％％％％學員覺得營隊課程對「教學」上有幫助，其中 61.261.261.261.2％覺得非常有幫助。    

2. 97.97.97.97.9999％％％％學員覺得營隊課程對「生活、家庭」上有幫助，其中 67.367.367.367.3％覺得非常有幫助。    

3. 99996.26.26.26.2％％％％學員覺得營隊課程對「生命價值」的認識上有幫助，其中 58.558.558.558.5％覺得非常有幫助。    

4. 100100100100％％％％學員對「義工服務」滿意，其中 97.897.897.897.8％非常滿意。 

 

 (二)、學員問卷回饋單統計報告： 

1. 您對 7/18(一)上午「情緒開講」課程滿意程度(97.3％滿意，其中 57.4％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 105 57.4 

滿意  73 39.9 

尚可   4  2.2 

不滿意   0 0 

非常不滿意   0    0 

未填   1  0.5 

合計 183  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 一開場的震撼教育，直接用生活實例說明各種情緒導致的問題。淺白易懂，對於生活

中的煩惱提供更清楚的觀察方法。 

(2) 能有機會去明瞭自己的煩惱所在，及對各種煩惱行相之理解。 

(3) 不要隨著孩子的情緒起瞋心，要瞭解情緒的問題，當個「愛他普賢」較快樂。 

(4) 檢視自己情緒，更成熟、客觀看待問題。幫助孩子看見過錯，而不是發洩自己的情緒！ 

(5) 了解情緒及煩惱是令我們當下失控的緣由，提醒我要多學習「調馭情緒」，觀心、調

心、善用心。 

(6) 認識自己的瞋心易起，要不斷用正知見串習修和改。 

(7) 「愛他普賢」的方式正向思考，使情緒由負變正，利人又利己。 

(8) 幫助我遠離負面思考，貪心、瞋心；懷抱利他心、愛心及勇氣待人處事。 

(9) 清楚了解貪心 vs.愛心，瞋心 vs.勇氣，愛我執 vs.愛他心及各項情緒，未來在生活、

工作、家庭之處理會更細膩，也希望心能更平靜無波，免受外界干擾。 

(10)有作為的人，都因愛他心、利他而得，深受感動。 

 

◎ 對本課程有何建議？  

(1)若能現場互動，效益更多。 

(2)愛他心的立論可以再更深刻闡述。 
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2. 您對 7/18 (一)下午「LIFE DISCOVERY」課程滿意程度：(87.5％滿意，其中 44.3％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 81 44.3 

滿意 79 43.2 

尚可 21 11.4 

不滿意  2 1.1 

非常不滿意  0    0 

未填  0    0 

合計 183  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 有正確的方法引導學生轉念，以及給予正知見。 

(2) 看到學生的不足與不能，能產生悲憫心，有更多關愛與包容，問題就顯得較容易解決

了。 

(3) 教學情境的引導、案例分享，發人深省，也讓我可以去沉澱自己煩惱的現況，讓我更
了解因果等觀念。 

(4) 對生命的態度可以更正向；對無限生命更了解。 

(5) 對負面情緒的轉念及情境處理。 

(6) 我很喜歡這位師長所講的課，多看幾次，體會能更深入。 

(7) 感受到應該放下我執，用柔軟心看清事實，才不會錯待他人。 

(8) 學會要常想「愛他」，而非「愛我」。 

(9) 認識因果，好好修行、好好觀待他人，勿執著、少煩惱。 

(10)了解因果關係，事先預防，事後轉念，以因緣觀待角度去化解所有不如意的現象。 

◎ 對本課程有何建議？  

(1) 小組有充分時間分享，在全組分享時較能掌握重點。 

(2) 是否針對影片內容開放提問與解答？ 

3. 您對 7/18(一)晚上「釋說心語」課程滿意程度：(98.4％滿意，其中 63.9％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 117 63.9 

滿意  63 34.5 

尚可   1 0.5 

不滿意   0 0 

非常不滿意   0   0 

未填   2 1.1 

合計 183 100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 一個正向的轉念，會讓自己的心變得溫暖、愉悅。 

(2) 瞭解如何在實際狀況中持有正向思考，反觀自己、觀功念恩。 

     (3) 分享的個案讓自己站在不同的角度思惟，瞭解唯有轉念才能化干戈為玉帛。 

(4) 轉念可以看清事情真相，避免負面思考，苦了自己、也苦了別人。 
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(5) 很喜歡「心靈畫像」觀照內心正、反面的情緒對照方式，未來可用在生活及教學上，

「轉念」是情緒最佳的切換器。 

(6) 實作的課程「心靈畫像」很有趣，對教學很有幫助，尤其在轉念部分獲益良多。 

(7) 心靈畫像可以讓自己及學生都能觀功念恩，回去之後要把學校悔過書格式再加以調整

變成心靈畫像。 

(8) 哭也一天，笑也一天。人生不如意者十之八九，不如意時視為正常，內省有哪裡可改

得更好。 

(9) 心靈畫像清楚刻畫，「愛我大叔」、「愛他普賢」的對話，經常練習與反躬自省，轉換

心念，每人心中都能開出心花朵朵。 

(10)透過同組學員關懷，令我有溫暖、被支持的感覺，讓我更有力量面對煩惱，解決煩惱。 

◎  對本課程有何建議？  

(1) 希望能請慈智法師為我們開示。 

(2) 老師的分享事例可以再具體化。 

4. 您對 7/19(二)上午「智慧心藥舖」課程滿意程度：(94.6％滿意，其中 58％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％))))    

非常滿意 106 58.0 

滿意  67 36.6 

尚可   5  2.7 

不滿意   1  0.5 

非常不滿意   0    0 

未填   4  2.2 

合計 183  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 讓自己更了解幸福的來源，更懂得感恩。唯有修改自己，才能獲得真正的快樂。 

(2) 找尋快樂其實就是時時關注自己的一顆心，內心是快樂和痛苦的根源。 

(3) 重新釐清幸福不靠外力、不假外求，且懂得把握當下的道理，並找到追求幸福的法寶。 

(4) 時而莊嚴的師父開講，時而短劇的詼諧開演，謝謝法相山讓我知道我是個幸福快樂的

人。 

(5) 藉由天天開心學習單，得到老師們正向的回饋與建議。實例分享很有趣而實在。 

(6) 擔心、生氣並不能解決事情，也不會讓心情變好；唯有走出自我，才能找到真正「離

苦得樂」的泉源。 

(7) 洗滌心靈，喜獲正見。轉心、轉念、認真耕耘，快樂就在身邊。 

(8) 重新審視自己身上的幸福，並且珍惜。幸福常在身邊，要觀功念恩。 

(9) 付出得愈多，收穫就愈大；凡事從利他出發，幸福滿滿。 

(10)把概念擬人化，用王大媽、張師兄來闡釋正向思惟的概念與如何將它落實在日常生活

中，令人很容易理解與應用。 

◎ 對本課程有何建議？  

(1) 建議重點串連更明確。 

(2) 影片間可穿插不同類型的活動。 
 



 4 

5. 您對 7/19(二)下午「無盡的愛」課程滿意程度：(96.7％滿意，其中 64.5％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％))))    

非常滿意 118 64.5 

滿意  59 32.2 

尚可   4  2.2 

不滿意   0 0 

非常不滿意   0    0 

未填   2  1.1 

合計 183  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 若能早點修這門「無盡的愛」，我就能少一點遺憾，多堅持一些「我給」吧！逝者已

矣，來者可追，我要加油！ 

(2) 無條件的愛不見得是好的，勿讓孩子太奢侈。父母的愛因執著而變成沉重的負荷，放

下也是愛的表現。 

(3) 覺得自己像「小強」很慚愧，這堂課幫助老師知道如何去幫助「小強們」感謝父母恩。 

(4) 省思父母子女之間真正的愛，愛也需要學習，才不至於錯愛，讓愛成了沉重的負擔。 

(5) 父母的愛是子女一輩子的依靠，不求回報，所以奉養父母也是一輩子的福氣。反省自

己，在對父母的態度及柔和聲色上要努力修正。 

(6) 放下對爸爸的怨、放下對媽媽的不滿，感恩他們的付出。父母恩重如山，感謝課程的

安排，感動不已，我一定身體力行。 

(7) 解決我最近的煩惱，傾訴我內心的擔心，同伴的支持與關懷，讓我覺得好溫暖。 

(8) 行孝、行善要及時，身教更是重要，體貼親心才無悔。 

(9) 原來之前對家人的態度都是「我要」，不是「我給」，所以自己才會這麼辛苦。 

(10)從「我要」、「我給」的對話，兩相比較對問題做正向深度的探討，有助於解決問題。 

◎ 對本課程有何建議？  

(1)「我要」vs.「我給」互動的方式不錯，但彼此的對話可再加強深度。 

(2) 影片之講述部分建議擷取片段播放。 
 

6. 您對7/19(二)晚上「個案研討/心光大道」課程滿意程度：(97.3％滿意，其中66.7％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 122 66.7 

滿意  56 30.6 

尚可   4  2.2 

不滿意   0 0 

非常不滿意   0    0 

未填   1  0.5 

合計 183  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 由智師父帶領走心光大道，讓我感動外，更覺得有意義、有力量。 

(2) 心光大道莊嚴，學習謙卑，讓自己也可以成為別人的明燈。 
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(3) 發利他願，增長利他心。檢視內心寬度、深度。 

(4) 每一位個案的分享都是我的老師；每一個發願，都是天使的光環；大家的「隨喜」共

勉之，加乘善念的力量。 

(5) 立下心願，也聽到別人的心願，很溫馨、心中很暖。 

(6) 檢查內心，多觀待學生，珍惜教育生涯，希望社會能和諧安祥，為下一代立下好榜樣，

減少災難。 

(7) 不要用自己的「偏見」去處理任何事！ 

(8) 體會到自己的不足，並欣賞他人的寶貴心光。 

(9) 聽老師們分享經驗，能增長智慧，遇到狀況時能以全新的心態來面對事件。 

(10)透過分享讓我更認識不同的人，實際的經驗受用無窮。 

◎ 對本課程有何建議？  

(1) 延長小組戶外活動的時間。 
(2) 可加強說明點燈的意義。 

 

7. 您對 7/20(三)上午「綻放人生」課程滿意程度： (97.8％滿意，其中 71％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 130 71.0 

滿意  49 26.8 

尚可   2  1.1 

不滿意   0 0 

非常不滿意   0    0 

未填   2  1.1 

合計 183  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 由上課互動中，可以體會驕慢心，並可以直接將活動用於教學中，十分受用。 

(2) 我總以為自己能反省自己，但上了課後，才發覺自己要省思的面向要更能精準，才是

真反省。另外我會落實做與改；否則知道卻沒做到，等於不知道。 

(3) 這一堂課讓我受用無窮，瞭解自己的驕慢心，多做留意。 

(4) 「我以為」的想法會讓很多預想不到的事情發生，以後要減少驕慢心的出現。 

(5) 一切煩惱皆由驕慢心而來，尤其同一環境生活越久，越不易自覺。 

(6) 書寫學習單真的有助於快速掌握其概念，以及該如何應用。觀看大學生的心得分享影

片，更讓人想把它應用到自己的課堂上。 

(7) 每次都有一個主題來檢視自我，日積月累會有很大的改變。 

(8) 學習如何消除驕慢心，排除「我以為」的想法，大手牽中/小手的活動也讓我能反思，

希望可以運用在教學上。 

(9) 「大手牽中/小手」的概念及設計非常好，可以多加推廣，一定可以利益更多學子！ 

(10)認清「驕慢心」是什麼？回學校上課後可用於輔導上。 

  ◎對本課程有何建議？  

(1) 希望可以有自願發表的機會，而非點名，因為禮物真的很棒。 

(2) 可以介紹教材及相關資料。 



 6 

8. 您對 7/20(三)上午「希望引航」課程滿意程度： (92.4％滿意，其中 60.7％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 111 60.7 

滿意  58 31.7 

尚可   2  1.1 

不滿意   0 0 

非常不滿意   0    0 

未填  12  6.5 

合計 183  100 

◎ 對您的幫助是什麼？ 

(1) 經由實作帶動孩子做觀功念恩，透過練習，孩子們將變得更懂事貼心！看到孩子們天

真無邪的分享，好感動喔！教育的力量在年輕的一代看到了希望的花，朵朵綻放，充

滿希望。 

(2) 被兩位中華大學心得分享的同學感動到紅了眼眶，如果所有大學生都能觀功念恩，那

麼社會就有希望。 

(3) 課程像一面鏡子，常常讓我觀待自己的舉止，受益匪淺。 

(4) 會以柔軟的心來面對學生、家長、家人、同事及一切眾生，尊重不同的意見、看法，

把真誠的愛傳遞下去。 

(5) 觀功念恩不是口號，而是從內心由衷的感謝、感恩父母及身邊的貴人。 

(6) 對於將來社會的棟樑，有著提醒的作用，也讓整個社會更加和諧。 

(7) 讓孩子能了解父母的辛苦，並讓孩子體會生活的真實面。 

(8) 對於利他的行動有更多的認識，能正確引導學生認識煩惱，教學上非常受用、非常感

恩，也很感動！ 

(9) 可以用實例＆學生的語言去啟發學生反思自己的行為。 

(10)懂得「觀功念恩」是重要的事，可讓人間更有情、溫暖、和諧，會將它落實在自己的

教學中。 

  ◎對本課程有何建議？  

          (1) 亦可推廣給中小學學生觀看。  

(2) 影片的內容，若能讓我們可以跟學生分享，則能有百分幸福。 

9. 您覺得本營隊三天研習課程的內容對您在「教學」上是否有幫助？ 

(98.4％覺得有幫助，其中 61.2％覺得非常有幫助) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常有幫助 112 61.2 

有幫助  68 37.2 

尚可   2  1.1 

沒有幫助   0 0 

非常沒有幫助   0    0 

未填   1  0.5 

合計 183  100 
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10.您覺得本營隊三天研習課程的內容對您在「生活、家庭」上是否有幫助？ 

(97.9％覺得有幫助，其中 67.3％覺得非常有幫助) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常有幫助 123 67.3 

有幫助  56 30.6 

尚可   3  1.6 

沒有幫助   0 0 

非常沒有幫助   0    0 

未填   1  0.5 

合計 183  100 

 

11.您覺得本營隊三天研習課程的內容對您在「生命價值」的認識上是否有幫助？ 

(96.2％覺得有幫助，其中 58.5％覺得非常有幫助) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常有幫助 107 58.5 

有幫助  69 37.7 

尚可   5  2.7 

沒有幫助   0 0 

非常沒有幫助   0    0 

未填   2  1.1 

合計 183  100 

◎ 在「教學」、「生活、家庭」、「生命價值」的認識上對您的幫助是什麼？ 

(1) 這次營隊的課程和教學有了更具體的架構示範，能見證法相山這兩年在校園內深耕的

努力成果，對台灣教育的付出貢獻，很值得讚賞！加油！ 

(2) 負面情緒來的時候，能做一些正面思考，未來的教師生涯很長，這些觀念讓我受用無

窮，才能對教育亂象處之泰然。 

(3) 教學：對學生多一些包容，設身處地為他們的立場著想。生活、家庭：懂得轉念，多

一份忍辱、關懷，希望能再進一步。 

(4) 觀念的改變與提升將帶來進步，三天的研習下來，覺得學員間的心得、經驗分享非常

受用！真有充電的感覺喔！感謝法相山舉辦這麼棒的研習！ 

(5)「我要」多憂擾，「我給」多快樂；改變別人前先改變自己；遇不順心的事能轉念正向

思考；希望能把這些課程的美好帶給家人和學生。 

(6) 情緒的管理，從檢視自己到對治煩惱，不管是教學、家庭或生活，我相信自己會更理

智的面對。 

(7) 摒除我慢、我執的態度，對學生不要先入為主，把每一位學生都當成一張白紙，讓每

個學生都能盡情自我發揮。 

(8) 提供教學、生活、生命價值的指引方針，「沒有方向的人生，不管吹什麼風都不是順

風。」 

(9) 重新檢視自己在教學、家庭方面的困境，原來問題是出在自己身上。 

(10)面對困境，可以多元思考角度去看待問題，平和理性的運用智慧，有效的改善問題。 
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◎ 其他有何建議？  

(1) 課程中可安排一些運動或活動的內容。組與組間也可以有一些交流，將會讓這三天認

識的人、知道的事更豐富！ 

(2) 小組討論時間可再長一點！ 

 

12.您對義工服務的滿意程度： (100%滿意，其中 97.8％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 179 97.8 

滿意   4  2.2 

尚可   0    0 

不滿意   0 0 

非常不滿意   0    0 

未填   0    0 

合計 183  100 

13.您對食物餐點的滿意程度：(99.6%滿意，其中 97.4％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 174 95.1 

滿意   8  4.4 

尚可   0    0  

不滿意   0 0 

非常不滿意   0    0 

未填   1  0.5 

合計 183  100 

14.您對住宿服務的滿意程度：(95.2％滿意，其中 75.5％非常滿意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常滿意 138 75.5 

滿意  36 19.7 

尚可   5  2.7  

不滿意   1  0.5 

非常不滿意   0    0 

未填   3  1.6 

合計 183 100 

◎ 在「義工服務」、「食物餐點」、「住宿服務」哪些令您滿意？  

(1) 義工個個面帶微笑，善解、真誠、設想周到、全心全意地為老師們服務；素食營養、

可口又豐富，餐點的準備多樣化、寢室、地板、棉被、枕頭都乾淨舒適，讓過敏的我，

住得安穩。以上種種，處處顯示法相山的用心，感恩一切，謝謝法相山的老師，我何

德何能如此幸運，我會學習做個甘願給的人。 

(2) 義工們第一天及午餐前的迎接讓我感動不已；食物：早上、下午都有點心真棒，中午

又有午睡的時間，上起課來精神百倍，真好。 
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(3) 感謝義工們做得這麼多，會讓我也想對他人無私付出，尤其是學生。 

(4) 感謝義工精心製作美味的正餐及點心。其他團體的義工大都是年長者較多，而法相山

穿黃背心的義工竟然都是年輕的孩子們，讓我好感動，這麼小就懂得付出為他人服務。 

(5) 感謝義工們的付出，全部的小細節都考慮得很周到，真正的「愛人如己」，給我們很

多正面的能量。 

(6) 服務人員的體貼細微，令人感恩。餐點清爽可口，在夏天用餐非常適宜。住宿：乾淨、

舒適、很溫馨。感謝法相山眾位師姐、師兄的愛。 

(7) 義工的熱心及熱忱讓我感到備受尊重禮遇，食物餐點及住宿的品質，乾淨整齊衛生讓

我們安心。感恩，感恩，再感恩！  

(8) 如同對待家人般的真誠對待，適量的飯菜、整潔明亮的用餐環境，舒適齊備的寢室，

用心的關懷與問候。 

(9) 義工真心誠意的付出，讓我很感動，每日供應色香味俱全的營養素食，讓我們吃得很

健康、住得很舒適，感恩大家。 

(10)貼心有禮之服務、餐點可口多樣性非常好吃、衛浴用品貼心準備！花盆賞心悅目、音
樂好好聽。 

◎ 其他有何建議？ 

(1) 可安排體操時間動一動。 

(2) 建議可以在行前通知單上，提醒學員可以自備可裝資料的環保袋。 

 

15.明年度的教師營舉辦時，您是否願意將活動訊息告知其他未參加過的老師？ 

(83.1％願意，其中 45.9％非常願意) 

選項選項選項選項    票數票數票數票數        百分比百分比百分比百分比((((％％％％))))    

非常願意  84 45.9 

願意  68 37.2 

沒意見  11  6.0 

不願意   0    0 

非常不願意   0    0 

未填  20 10.9 

合計 183  100 

 

16.我願意推廌營隊訊息給認識的老師：共推薦 275 筆。 


